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SILUTES SOCIALINES GLOBOS NAMU
PSICHOLOGO VEIKLOS PLANAS
2021M.

L. VEIKLOS TIKSLAS, UZDAVINIAI, METODAI

1.1Psichologinés pagalbos tikslas

L

Teikti psichologine pagalbg socialines globos namy bendruomenei., siekiant stiprinti
gyventojy ir darbuotojy psichologinj atsparuma ir psichine sveikatg.

1.2 Uzdaviniai

1.
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Nustatyti, analizuoti gyventojy asmenybes, psichologines problemas, ieskoti efektyviy
problemos sprendimy biidy.

Teikt individualia ir grupine psichologing pagalbg gyventojams.

Stiprinti darbuotojy gebéjima bendrauti su gyventojais, turin€iais psichologiniy problemy.
Vykdyti prevencing veiklg ( $viesti gyventojus, darbuotojus aktualiais klausimais).

Atlikti jvertinimus, atskleidziandius gyventojy emocines problemas, asmenybés
ypatumus.

Atlikti aktualius grupinius tyrimus, atsizvelgiant j socialinés globos namy poreikius.

1.3 Metodai, priemonés

Individualis pokalbiai.

Grupiniai pokalbiai.

Individualts, grupiniai uzsiémimai.

Relaksacijos bidy taikymas (progresyvus raumeny atsipalaidavimas, autogening
treniruote, kvépavimo pratimai ir pns.).

1.4 Psichologinés pagalbos teikimo kryptys

Individualis, grupiniai pokalbiai: asmenybés problemy nustatymas, bendravimas su
gyventojais, bendradarbiavimas su darbuotojais, globéjais, §eimos nariais. ir kity jstaigy
specialistais. Rekomendacijy teikimas.

[vertinimas: asmenybés problemy, galiy ir sunkumy nustatymas, psichologinis gyventojy
jvertinimas.

Informacijos teikimas: aktualiais psichologijos klausimais.

Psichologiniy problemy prevencija: psichologiniy problemy prevencijos poreikiy
jvertinimas, prevenciniy priemoniy jgyvendinimas.
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2.1 Individualas ir
grupiniai pokalbiai su

Teikti psichologine
pagalba globos namuose

[ sprendimus
sutelktas pokalbis.

2021m. kovo
| mén.- 2021 m.

sveikatos diena*,

 sveikata, ir skatinti

toleruoti bei priimti
sergancius.

gyventojais. gyvenantiems gruodzio men.
gyventojams.

2.2 Individualds ir Teikti psichologine Pokalbis. 2021m. kovo

grupiniai pokalbiai su pagalba. mén.- 2021 m.

darbuotojais, gyventojy gruodZio mén.

globéjais, Seimos nariais. Pagal poreikj.

2.3 Ivertinimas: Nustatyti emocines Psichologijos 2021m. kovo |

- asmenybeés, naujy problemas, asmenybés metodikos. meén.- 2021m.

gyventojy adaptacija, ypatumus, adaptacijos gruodzio mén.

galiy ir sunkumy sunkumus. Pagal poreikj.

nustatymas, psichologinis

vertinimas.

2.4 Psichologiniy Padéti suprasti rizikingas | Individualis, 2021m. kovo

problemy prevencija. situacijas, formuoti grupiniai men. - 2021m.
tinkamy konstruktyviy uzZsiémimai. gruodzio mén.
sprendimy priémima. Pagal poreikj.

2.4.1 ,Tarptautiné diena Skatinti gyventojus Pokalbis. 2021m.

be tabako®, suprasti riikymo Zalg geguzés mén.
sveikatai.

2.4.2 ,, Pasauliné psichikos | Stiprinti psiching Diskusija. 2021m. spalio

men.

2.4.3 ,,Veiksmo savaité —

Skatinti tolerancija.

Diskusijos apie

2021m.

mokymy vvkdymas.

atsipalaiduoti, i$reiksti
kilusias emocijas,
kvépavimo pratimy
pagalba.

bk tolerantifkas®, pagarbg vienas kitam. tolerancija. lapkriio mén.
2.4.4 Streso, nerimo ' Supazindinti gyventojus | Autogeninés 2021m. kovo
iveikos prevenciniai | su jvairiomis relaksacijy | treniruotés, raumeny | mén.- 2021m.
uZsiémimai: relaksacijos ir | formomis, mokyti relaksacijos gruodZio men.
kvépavimo pratimy stresiniy situacijy metu pratimai, kvépavimo | Pagal poreikj.

| pratimai.

galimybes ir poreikj.

' 3. Bendradarbiavimas su | Bendradarbiauti su Konsultacijos. 2021m. kovo
specialistais. specialistais. teikti ir men.- 2021m.
gauti profesionalia gruodzZio meén.
. informacija. Pagal poreikj.
4. Kvalifikacijos kélimas. | Dalyvauti seminaruose. Seminarai, 2021m. kovo |
konferencijose. Tobulinti | mokymai. meén.- 2021m.
profesines Zinias, pagal | konferencijos. gruodZio mén.




5. Tyrimas. Pagal tyrimo temg Klausimynas, 2021m.

Aktualus globos namams | nustatyti isikeltus apklausa. lapkri¢io mén.
(pvz: psichologiné tikslus.
savijauta, asmenybés
ypatumai, gyvenimo ,
kokybé ir pan.)

‘*Pastabos planas gali keistis pagal situacija. Tyrimo tema bus pasirinkta pagal poreikj darbo eigojc_f

Numatomi rezultatai;

1. Pagerés socialiniy globos namy gyventojy, darbuotojy psichologiné savijauta.

2. Gyventojai, darbuotojai gebés konstruktyviai spresti idkilusias problemas.

3. Vykdant prevencine veiklg ir psichologinj 3vietimag gebés tarpusavyje bendradarbiauti, didés
pasitik¢jimas savimi, psichologinis atsparumas.

Psichologe Iveta Liutkuté
Suderinta su pavaduotoja Jovita Andrijauskiené
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